
Actividades generales e informáticas  

Instrucciones  

1. Abrir el programa PowerPoint  
2. Titulo de la presentación: Como vencer los pensamientos equivocados : 
3. Agregue sus sombre y apellidos, grado y grupo 
4. Realice en cada diapositiva  las frases que encuentra en el cuadro “Todos podemos vencer los 

Pensamientos equivocados” …  
5. Utilice Las autoformas  …. Mira el siguiente ejemplo: 

 

 
6. Luego aplique formatos de diseño de diapositivas que desee  

7. Guarde y presente el trabajo 

Todos podemos vencer los Pensamientos equivocados  (las suposiciones) 
Programa tu vida con los pensamientos adecuados. 

 
Frases comunes equivocadas : 

 
Podemos pensar mejor 

Todo el mundo…le gusta el futbol A muchas personas les gusta el futbol 
Siempre...   
Nadie...  
Soy un...  
Soy muy...  
Esto está mal... y esto...  
y esto... y esto...  
Soy totalmente...  
Es totalmente...  
No sé cómo, pero lo tenía  
que haber evitado...  
Siempre lo estropeo todo...  
Seguro que se refiere a mí...  
Lo ha dicho por mí...  
Por qué no hacemos esto,  
a mi hermano le gusta...  
Tengo frío, ponte un...  
Puedo con todo...  
No puedo hacer nada...  
Pasará lo que tenga que  
pasar...  
No me cae bien, luego lo  
hace mal...  
Cuesta mucho ser…  

 


